
W A R U M  I S T  C O A C H I N G  M I T  D E M  P F E R D  S O
B E S O N D E R S ?

" PFERDEGESTÜTZTES COACHING"
" DEIN SEIN BEWEGT"

W E R T E O R I E N T I E R T  >  S Y S T E M I S C H  >  K L A R  >  
U N B E S T E C H L I C H  >  S I N N  S T I F T E N D  >  N A C H H A L T I G

Das Pferd ist nach dem Delfin das Tier, welches als Flucht- und Herdentier
mit einem exzellenten Früherkennungssystem ausgestattet, mit feinsten
Sinnesorganen in der Lage, BLITZSCHNELL, UNMITTELBAR und absolut
AUTHENTISCH zu spiegeln. 

In der Gemeinschaft mit dem Pferd haben wir die Möglichkeit, Hirn- und
Herzfrequenzen zu synchronisieren und in den Alpha-Zustand zu gelangen. 
                              "Das Gehirn ist klar und der Geist ist frei."

Körper, Geist und Seele entspannen und wir haben die Chance, in eine
tiefere Ebene unseres Bewusstseins einzutauchen, somit berührende,
klärende und überraschende KURZZEITERGEBNISSE zu erzielen.

 
 

So hast Du als Unternehmer die Möglichkeit durch GEFÜHLTES,
BEWUSSTES ERLEBEN und daraus resultierender Weichenstellung,
wichtige Erkenntnisse für zukünftige Veränderungsprozesse als wertvolle
Ressource fürs Team zu erhalten. 

Durch das Pferd kannst Du als Privatmensch die Dinge, die Chance, das
Potenzial hinter der augenscheinlichen Situation, Wahrheit, dem Problem
erkennen. Was BEWEGT Dich, Euch als Paar, Deine Familie? 

Welche Ressource ist Deine, Eure Kraftquelle bedingt durch einen
PERSPEKTIVWECHSEL MIT HERZ ?  Gemeinsam finden wir es heraus.

Deine Heidemarie Pöttker
Als Dipl. Coach, Beraterin und

Businesscoach begleite ich Dich, Dein
Team behutsam, klar und wertschätzend.  


